
 
Campingausrüstung – Was brauche ich zum campen? 

Einkaufsliste 
 

Das muss ich einkaufen …  (eingepackt) 
1-2 Grillsaucen  
Brühe oder Brühwürfel  
Butter  
Einige Joghurts  
Essig  
Fleischsaucen zum anrühren (z.B. Rahm / Geflügel)  
Getränke für unterwegs und die ersten 1 – 2 Tage  
Gewürze (Paprika, Curry, Muskatnuss)  
ggf. einige Süß- und Knabbersachen  
ggf. einige Tütensuppen  
ggs. Fixprodukte z.B. Chili con Carne oder Geschnetzeltes  
ggs. haltbare Käseprodukte und Wurstkonserven   
ggs. Knäckebrot  
Grill- und Würzmischungen für Fleisch  
H-Milch  
Honig  
Kaffee (Filtertüten)  
Kaffeemilch oder Kaffeeweißer  
Kakaopulver  
Kamillentee (einer verdirbt sich immer den Magen)  
Ketchup, Senf  
Konserven (z.B. Kidneybohnen, Mais, Tomaten  
Kräuter (z.B. Kräuter der Provence/Oregano)  
Margarine  
Marmelade  
Nudeln  
Nutella o.ä.  
Obst für die ersten Tage  
Öl, Olivenöl  
Reis  
Reiseproviant (hier muss jeder selber entscheiden, ob er unterwegs 
essen geht, Butterbrote oder vorher zubereitete Speisen mitnimmt) 

 

Salatdressing nach Geschmack  
Salatkräuter  
Salz, Pfeffer  
Schwarzbrot  

 

Erfahrungsgemäß muss man gerade im Süden nach einiger Zeit etwas anderes, als 
immer Weißbrot haben. Deshalb unbedingt Schwarzbrot einpacken. Am Besten 
sind einzeln verpackte Scheiben. 

Tee  
Tomatenmark  
Wurst- und Käseaufschnitt für die ersten Tage  
Würstchen in der Dose  
Zucker / Süßstoff  

 


